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Ce stage vous apportera les fondamentaux de la création d’un atelier de production d’huile en 
vue de valider la faisabilité de votre projet : connaissances théoriques sur les huiles et les 
facteurs influençant leur qualité, technologies, coûts, aspects réglementaires. 
 
 
 

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES 
 

- Comprendre les principales étapes du procédé d’obtention d’une huile à partir 
d’oléagineux, 

- De déterminer le matériel nécessaire à leur projet ainsi que le coût associé, 
- De mettre en œuvre les dispositions nécessaires à la production d’une huile de qualité 

et à sa conservation, 
- De connaître les exigences liées à la réglementation en matière d’hygiène 

 
 

 
PROGRAMME DE LA FORMATION 

 
Fabriquer son huile : le procédé 

Objectif spécifique : connaitre le procédé d’obtention des huiles vierges à partir de graines 
oléagineuses 

• La pression des graines : principe de fonctionnement, les technologies 
existantes avec avantages et inconvénients de chacune d’elles  

• Les facteurs influençant la qualité de l’huile : stockage des graines, conditions 
opératoires du procédé, stockage de l’huile 

• Le traitement des huiles obtenues  

 

Fabriquer son huile : Le produit fini 

Objectif spécifique : être sensibilisé à la complexité de la matrice huile pour mettre en œuvre 
des bonnes pratiques de fabrication 

• Composition des graines : composants, impact et lien avec la notion de 
rendement 

• Composition des huiles : focus sur les acides gras  

• Phénomènes d’altération : comment les prévenir pour optimiser la DDM 
• La caractérisation : les analyses et leur interprétation 

 

Fabriquer son huile : Monter son atelier  

Objectif spécifique : Connaitre le cadre réglementaire en production d’huile alimentaire 

• Le cadre réglementaire : obligations en matière d’hygiène (bonnes pratiques 
d’hygiène, documentation à tenir à disposition), étiquetage 

• Exemples d’aménagement d’atelier 

• Les coûts à prévoir 
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Public visé et Pré-requis 
Toute personne souhaitant créer une activité de production d’huile végétale artisanale 
 
 

Durée 
1 journée ou deux 1/2 journées  
Cette formation peut être proposée en visio-conférence en deux 1/2 journées 
 

 
Coût et Financement 
Inter : 400€TTC par participant 
Intra : Nous consulter 
 
Financement : personnel, entreprise ou OPCO (VIVEA, …) 
 
La certification QUALIOPI a été obtenue pour les actions suivantes : formation, Bilans de 
compétences et Accompagnement à la VAE 
 
 

Profil de la formatrice 
Marie GAUD – 12 ans d’expérience en centre technique des Huiles Végétales 
 
 

Modalités pédagogiques 
Alternance d’exposés oraux sur support diaporama et de mises en situation pratiques 
individuelles et collectives  
 
 

Modalités d’accès 
Tout au long de l’année 
Délai de prévenance de 14 jours minimum 
 
 

Modalités d’évaluation 
Questionnaire de connaissances et de satisfaction 

 
 
 
 
 
Documents à consulter  
Conditions Générales de Vente  
Certificat Qualiopi de ProPICE  
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